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BUDDHISMUS aktuell:�FPb�VT]Pd�Xbc�p=PXZP]{.
Volker Gyoriki Herskamp:�3XT�=PXZP]�<TcW^ST�Z^\\c�

Pdb�9P_P]��3Pb�F^ac�=PXZP]��]PX�~�8]]TaTb��ZP]�~�1T^QPRWcT]��
QTSTdcTc�8]]T]bRWPd��3XT�Z[PbbXbRWT�5^a\�STa�=PXZP]�ÁQd]V�
SPdTac�bXTQT]�CPVT��3Ta� ( %�VTQ^aT]T�8bWX]�H^bWX\^c^�WPc�bXT�
bRW^]�P[b�Yd]VTa�<P]]�T]cfXRZT[c��8]�9P_P]�Xbc�=PXZP]�WTdcT�TX�
]T�fTXc�eTaQaTXcTcT�<TSXcPcX^]bU^a\��SXT�\P]�X]�BcX[[T�d]S�^W]T�
ÉdÄTaT�0Q[T]Zd]V�áQc��8]�VTbRWácicTa�0c\^b_WÉaT�VTQT]�fXa�
d]b�ITXc� d]S�APd\�� d]bTaT� ;TQT]bVTbRWXRWcT� id� QTcaPRWcT]��
FÉWaT]S�STa�ITXc�STb�=PXZP]�QTVTV]T]�fXa�X]]Ta[XRW�fXRWcX�
VT]�<T]bRWT]�d]bTaTb�;TQT]b�d]S�QTbRWÉUcXVcT]�d]b�SPQTX�\Xc�
ST]�SaTX�=PXZP]�5aPVT])�

 �� FPb�WPc�SXTbT�QTbcX\\cT�?Tab^]��id\�1TXb_XT[�\TX]T�<dccTa���
� Uáa�\XRW�VTcP].�
!�� FPb�WPQT�XRW�Uáa�SXTbT�?Tab^]�VTcP].�
"�� FT[RWT�BRWfXTaXVZTXcT]�WPQT�XRW�SXTbTa�?Tab^]�QTaTXcTc.�

3Ta� X]]TaT� 1TVTV]d]Vb_a^iTbb� STb�=PXZP]� QPbXTac� P[b^� PdU� STa�
Z^]ZaTcT]�4aX]]Tad]V�P]�7P]S[d]VT]�X]�TX]T\�Z[Pa�ST
]XTacT]�
ITXcaPd\��0[[VT\TX]Ta�VTb_a^RWT]�
]ST]�fXa�d]b�SdaRW�=PXZP]�
X]�ST]�1TiXTWd]VT]�VTVT]áQTa�fXRWcXVT]�<T]bRWT]�fXTSTa�d]S�
T]cSTRZT]��SPbb�TX]T�WTX[bP\TaT�FPWa]TW\d]V�d]bTaTa�X]]TaT]�
d]S� ÉdÄTaT]�FT[c�\ÛV[XRW� Xbc�� D]bTaT� P[cT]�<dbcTa� [ÛbT]� bXRW�
P[[\ÉW[XRW�PdU��Tb�QTVX]]c�TX]T�bP]UcT�1TUaTXd]V�e^]�1[^RZPST]��

I M  G E S P R Ä C H

Die Naikan-Methode der Selbsterforschung ist in Japan weit verbreitet und wird 

sogar in Gefängnissen angeboten. Wie eng Naikan und Buddhismus philosophisch 

miteinander verwandt sind, auf welche Weise die Methode praktiziert wird und 

wie Naikan den feinen, aber bedeutsamen Unterschied zwischen Schuld und Reue 

sieht, erläutert der Zen-Priester und Naikan-Leiter Volker Gyoriki Herskamp im 

folgenden Gespräch.

Naikan 3XT�WTX[T]ST�:aPUc�
STa�3P]ZQPaZTXc
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3XTbT�1TUaTXd]V�e^[[iXTWT]�fXa�VP]i�P[[TX]��D]S�fXa�bRWPUUT]�SP�
SdaRW�TX]T]�]TdT]�APd\�Uáa�;XTQT��;TQT]bUaTdST�d]S�0RWcd]V�
d]b�bT[Qbc�d]S�P]STaT]�VTVT]áQTa��0dU�SXTbT�FTXbT�caÉVc�=PXZP]�
id�3P]ZQPaZTXc��ETabÛW]d]V�d]S�1TUaTXd]V�e^]�BRWd[S�QTX�

3Pb�Z[X]Vc�b_P]]T]S��PQTa�PdRW�]^RW�TcfPb�PQbcaPZc��:Û]]cT]�BXT�
SXTbT]�?a^iTbb�P]�TX]T\�Z^]ZaTcT]�1TXb_XT[�eTaP]bRWPd[XRWT].

4b�ZÛ]]cT�id\�1TXb_XT[�b^�bTX]��SPbb�XRW�\XRW�X\�=PXZP]�\Xc�
ST\�ETaWÉ[c]Xb�ifXbRWT]�\TX]Ta�6a^Ä\dccTa�d]S�\Xa�P[b�:X]S��
bPVT]�fXa�X\�0[cTa�e^]�bTRWb�QXb�iTW]�9PWaT]��QTbRWÉUcXVT]�\ÛRW�
cT��3P]]�ZÛ]]cT�\Xa�ida�TabcT]�=PXZP]�5aPVT�TX]UP[[T]��SPbb� bXT�
b^]]cPVb�4bbT]�VTZ^RWc�WPc��<TXbc�VPQ�Tb�\TX]T�;XTQ[X]Vbbd__T�
\Xc�<PaZZ[ÛÄRWT]��BXT�WPc�PdRW�TX]T]�báÄT]�B^]]cPVbfTRZ�VTQP�
RZT]��\Xa�áQTa�ST]�:^_U�VTbcaTXRWT[c�~�d]S�eXT[Tb�\TWa�

Id�5aPVT�ifTX�~�pFPb�WPQT�XRW�Uáa�bXT�VTcP].{�~�ZÛ]]cT�\Xa�
TX]UP[[T])�8RW�WPQT�bXT�P]VT[ÉRWT[c�d]S�bXT�d\Pa\c��fT]]�XRW�bXT�
QTbdRWcT��0dU�STa�FXTbT�WPQT�XRW�1[d\T]�Uáa�bXT�VT_�áRZc�d]S�XWa�
QTX\�0QfPbRW�d]S�QTX\�?[ÉciRWT]QPRZT]�VTW^[UT]�

D]S�ida�SaXccT]�5aPVT�UP[[T]�\Xa�TX]XVT�STa�BRWfXTaXVZTXcT]�
TX]�� SXT� XRW� XWa� QTaTXcTc� WPQT��FT]]� XRW� QTX� XWa�fPa�� QTZP\� XRW�
\P]RW\P[�<XVaÉ]T��TaQaPRW�\XRW�d]S�fTX]cT��4X]\P[�eTaQaPRWcT�
XRW� [É]VTaT�ITXc� QTX� XWa�d]S�WPccT� bcPaZTb�7TX\fTW��f^[[cT�]da�
]^RW�]PRW�7PdbT��>Uc�]PW\�XRW��^Qf^W[�bXT�Tb�\Xa�eTaQ^cT]�WPccT��
SPb�1TX[�Pdb�ST\�:T[[Ta�d]S�VX]V�SP\Xc�X]�ST]�FP[S�

FXRWcXV�
]ST�XRW��SPbb�fXa�bT[Qbc�QTbcX\\T]��fXT�cXTU�fXa�X]�
SXT�X]]TaT�5PZcT]fT[c�TX]cPdRWT]��0dÄTaST\�UaPVT]�fXa�]XRWc�SP�
]PRW��fT[RWT�5TW[Ta�P]STaT�VT\PRWc�WPQT]��3Pb�\ábbT]�bXT�\Xc�
bXRW�bT[Qbc�Pdb\PRWT]�d]S�SPUáa�SXT�ETaP]cf^acd]V�áQTa]TW\T]*�
fXa�Z^]iT]caXTaT]�d]b�PdU�d]bTaT�TXVT]T]�7P]S[d]VT]�

4b�VTWc�P[b^�cPcbÉRW[XRW�d\�bTWa�Z^]ZaTcT�4aX]]Tad]VT]�d]S�
7P]S[d]VT]��FXT�\dbb�\P]�bXRW�SXT�ÁQd]V�e^\�BTccX]V�WTa�
e^abcT[[T]��f^�d]S�fXT�UáWac�\P]�bXT�SdaRW.

0dU�SXTbT\�FTV�]PRW�X]]T]�bXciT]�fXa�PQVTbRWXTST]�WX]cTa�
?PaPeT]cb��X\�SXaTZcT]�:^]cPZc�]da�\Xc�ST\�=PXZP]�;TXcTa�^STa�
STa�=PXZP]�;TXcTaX]��4a�^STa�bXT�bdRWc�d]b�fÉWaT]S�d]bTaTb�?a^�
iTbbTb�X]�aTVT[\ÉÄXVT]�0QbcÉ]ST]�PdU��TcfP�P[[T�P]STacWP[Q�Bcd]�
ST]��FXa�TaiÉW[T]��P]�fT[RWT�5PZcT]�fXa�d]b�X]�ST\�e^aVTVTQT]T]�
ITXcaPd\�TaX]]Tac�WPQT]��SXT�;TXcTaX]�^STa�STa�;TXcTa�WÛac�id�d]S�
eTab^aVc�d]b�\Xc�<PW[iTXcT]��b^SPbb�]XRWcb�d]bTaT�ÁQd]V�bcÛac��

5áa�eXT[T�ÁQT]ST�Xbc�Tb�bRW^]�TX]T�BRW[ábbT[TaUPWad]V��fT]]�
bXT�bXRW�TX]T\�]XRWc�fTacT]ST]�1TV[TXcTa��STa�ST]�X]]TaT]�?a^�
iTbb�f^W[f^[[T]S�d]S�^W]T�IXT[e^aVPQT]�QTV[TXcTc��VTVT]áQTa�
ÛUU]T]� SáaUT]�� 8]bVTbP\c� Z^\\T]� QTX\� =PXZP]� bXRWTa� eXT[T�
FXaZUPZc^aT]�idbP\\T]�~�STa�AáRZidV��SXT� [XTQTe^[[T�ETab^a�
Vd]V��SPb�[P]VT�BRWfTXVT]��SXT�BcX[[T��PQTa�e^a�P[[T\�SXT�X]cT]bXeT�
1TbRWÉUcXVd]V�\Xc�ST]�SaTX�5aPVT]��3PSdaRW�caXcc��fT]]�\P]�b^�
fX[[��SXT�Z^]ZaTcT�Ta[TQcT�ETaVP]VT]WTXc�id\�E^abRWTX]��<P]�WPc�
SP]]�SPb�6TUáW[��fXT�e^]�bT[Qbc�e^aP]idbRWaTXcT]�

:Û]]T]�BXT�TcfPb�áQTa�SXT�eTabRWXTST]T]�0]fT]Sd]VbQTaTX�
RWT�STa�<TcW^ST�TaiÉW[T].

=PXZP]�fXaS�\Xc�Va^ÄT\�4aU^[V�X]�6TUÉ]V]XbbT]�P]VTQ^cT]��
BcaPUVTUP]VT]T�T]cSTRZT]�\Xc�bTX]Ta�7X[UT�^Uc�TcfPb��SPb�Uáa�bXT�
áQTaaPbRWT]S� d]S� áQTaPdb� WX[UaTXRW� Xbc)� SXT� WTX[T]ST�:aPUc� STa�
3P]ZQPaZTXc��4b�VXQc�D]cTabdRWd]VT]�X]�9P_P]��f^]PRW�BcaPUVT�
UP]VT]T��SXT�=PXZP]�VTáQc�WPQT]��eXT[�bT[cT]Ta�fXTSTa�bcaPUUÉ[[XV�
fTaST]�~�]da�id�ifP]iXV�bcPcc�fXT�b^]bc�áQ[XRW�id�Uá]UiXV�?a^�
iT]c��8]�3TdcbRW[P]S�VXQc�Tb�bTXc�!�� �X]�T[U�7PUcP]bcP[cT]�=PXZP]�
0]VTQ^cT��8]�2WX]Pb�6TUÉ]V]XbbT]�fXaS�Tb�VTaPST��ÉRWT]STRZT]S�
TX]VTUáWac��8]�3TdcbRW[P]S�d]S�»bcTaaTXRW�VXQc�Tb�PdÄTaST\�3a^�
VT]cWTaP_XTiT]caT]��SXT�=PXZP]�TX]bTciT]�

4b�VXQc�PdRW�0]VTQ^cT�X]�BRWd[T]��TcfP�X]�1aT\T]��d\�:^]�
�XZcT�id�[ÛbT]�^STa�<^QQX]V�id�QTT]ST]��4X]�fTXcTaTa�0]fT]�
Sd]VbQTaTXRW�Xbc�X]�3TdcbRW[P]S�SPb�2^PRWX]V�e^]�CTP\b��PdRW�
WXTa� d\� :^]�XZcT� id� [ÛbT]� ^STa� XW]T]� e^aidQTdVT]�� =PXZP]�
ZP]]�PdRW�P[b�8]bcad\T]c�X]�STa�<TSXPcX^]�TX]VTbTcic�fTaST]��
8]� 9P_P]� VXQc� Tb� bTWa� TaU^[VaTXRWT�5Xa\T]�� SXT�=PXZP]� X]� XWaT�
5Xa\T]_WX[^b^_WXT�PdUVT]^\\T]�WPQT��9TST�<XcPaQTXcTaX]�d]S�
YTSTa�<XcPaQTXcTa�\dbb� P[b� 6ad]Se^aPdbbTcid]V� TX]T�=PXZP]�

I M  G E S P R Ä C H

©
 V

ol
ke

r G
yo

rik
i H

er
sk

am
p

D]bTaT�P[cT]�<dbcTa�[ÛbT]�bXRW�P[[\ÉW[XRW�
PdU��Tb�QTVX]]c�TX]T�bP]UcT�1TUaTXd]V��
e^]�1[^RZPST]��3XTbT�1TUaTXd]V�e^[[iXTWT]�
fXa�VP]i�P[[TX]��D]S�fXa�bRWPUUT]�SPSdaRW��
TX]T]�]TdT]�APd\�Uáa�;XTQT��;TQT]b��
UaTdST�d]S�0RWcd]V�d]b�bT[Qbc�d]S��
P]STaT]�VTVT]áQTa�
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F^RWT�QTbdRWc�WPQT]��0dU�SXTbTa�VT\TX]bP\T]�1PbXb�ZÛ]]T]�
ST\^ZaPcXbRWTaT�d]S�fT]XVTa�Z^]�XZccaÉRWcXVT�5Xa\T]bcadZcd�
aT]�PdUVTQPdc�fTaST]��

„Wenn es Straftätern hilft, hilft es auch mir“

FXT�bX]S�BXT�_TabÛ][XRW�id�=PXZP]�VTZ^\\T].
3Pb�Xbc�bRW^]�TX]T�FTX[T�WTa��8RW�[Pb�!��&�TX]T]�0acXZT[�áQTa�

ST]�4aU^[V� e^]�=PXZP]� X]�STa�ATb^iXP[XbXTad]V�e^]�BcaPUcÉcTa]�
X]�STdcbRWT]�6TUÉ]V]XbbT]��3P�ZTX\cT�X]�\Xa�SXT�7^UU]d]V�PdU��
SPbb�\XRW�=PXZP]�PdRW�e^]�\TX]T]�;TXST]�QTUaTXT]�ZÛ]]cT��8RW�
SPRWcT)�pFT]]�Tb�QTX�BcaPUcÉcTa]�Ud]ZcX^]XTac��ZÛ]]cT�Tb�YP�PdRW�
QTX�\Xa�Ud]ZcX^]XTaT]�{

FPb� fPaT]� \TX]T� ;TXST].� Ca^ci� YPWaT[P]VTa�� X]cT]bXeTa�
IT]�?aPgXb�W^[cT�\XRW�\TX]T�ETaVP]VT]WTXc�X\\Ta�fXTSTa�TX]��
3Pb�6TUáW[��>_UTa�TX]Ta�pbRWfTaT]�:X]SWTXc{�id�bTX]��SdaRW�bXT�
b^idbPVT]� X\_aÉV]XTac�id�bTX]�d]S�Uáa� X\\Ta�TX]�6TUP]VT]Ta�
SXTbTa� 4aUPWad]VT]� id� Q[TXQT]�� UáWacT� aTVT[\ÉÄXV� fXTSTa� id�
:aXbT]�� 4XVT]c[XRW�fPa�\TX]� ;TQT]� P]b^]bcT]� V[áRZ[XRW�� PQTa�
3T_aTbbX^]�d]S�0[Z^W^[Z^]bd\�QaPRWcT]�Tb�fXTSTaW^[c�SdaRW�
TX]P]STa�

FPad\�WPc�SXT�IT]�?aPgXb�BXT�P]�SXTbTa�BcT[[T�]XRWc�fTXcTa�
VTUáWac.

8RW�bcTRZcT�P[b�IT]�<Û]RW�X]�TX]Ta�5P[[T��SXT�\TX]�=PXZP]�
<T]c^a� 0ZXaP� 8bWXX� TX]\P[� U^[VT]STa\PÄT]� QTbRWaXTQT]� WPc)�
pEXT[T�<T]bRWT]��SXT� X]�TX]�<TSXcPcX^]biT]cad\�Z^\\T]��d\�
S^ac�\TWa�X]�STa�6TVT]fPac�id�[TQT]��WPQT]�TcfPb��SPb�bXT�eTa�
VTbbT]�\ÛRWcT]�~�PdRW�fT]]�bXT�SPb�\P]RW\P[�bT[Qbc�]XRWc�QT�
\TaZT]��BXT�QT\áWT]�bXRW��PdU�SPb�7XTa�d]S�9Tcic�Z^]iT]caXTac�
id�bTX]��d\�bXRW�]XRWc�\Xc�SXTbTa�0]VT[TVT]WTXc�id�Z^]Ua^]cXTaT]��
1T\áWc�\P]�bXRW�]da��X\�7XTa�d]S�9Tcic�id�bTX]��^W]T�bXRW�e^]�

STa�ETaVP]VT]WTXc�QTUaTXc� id�WPQT]�� Xbc�\P]� [TSXV[XRW�PdU� TX]T�
bTWa�TX]VTbRWaÉ]ZcT�0ac�d]S�FTXbT�X]�STa�6TVT]fPac��<P]�QT�
\áWc�bXRW��SPb�7XTa�d]S�9Tcic�fPWaid]TW\T]��^W]T�fXaZ[XRW�id�
TaUPWaT]��fPb�Tb�Xbc�{�=PXZP]�_aPZcXiXTaT]�WTXÄc��bXRW�e^]�ST]�ETa�
bcaXRZd]VT]�STa�ETaVP]VT]WTXc�id�QTUaTXT]�d]S�SPb�VTVT]fÉacX�
VT�BT[Qbc�eÛ[[XV�id�PZiT_cXTaT]��4abc�SP]]�ZP]]�\P]�fXaZ[XRW�X\�
7XTa�d]S�9Tcic�[TQT]��

3Pb�Xbc�WPacT�0aQTXc��<TX]�TabcTa�=PXZP]�QTVP]]�\Xc�SaTX�CP�
VT]�WTUcXVTa�X]]TaTa�:É\_UT�d]S�;TXST]��3P]]�bTcicT�~�fXT�Tb�
^Uc�e^aZ^\\c�~�P\�eXTacT]�CPV�TX]T�X]]TaT�ATe^[dcX^]�TX])�8RW�
TaZP]]cT��SPbb�\TX]T�4[cTa]�e^[[Ta�;XTQT�P[[Tb�VTcP]�WPccT]��fPb�
XW]T]�\ÛV[XRW�fPa��4b�fPa�pXRW{��STa�SP\Xc�]XRWc�idUaXTST]�fPa��
STa�>_UTa� bTX]�f^[[cT�� STa� QTX�<XbbTaU^[VT]� X\\Ta�fXTSTa� SXT�
ETaP]cf^acd]V�PdU�bTX]T�pbRW[X\\T�:X]SWTXc{�bRW^Q��8\�=PXZP]�
bPW�d]S�UáW[cT�XRW�\Xc�P[[T]�BX]]T]��fXT�fd]STae^[[�VTQ^aVT]�XRW�
VTfTbT]�fPa��fXT�\TX]T�<dccTa�d]S�\TX]�EPcTa�\XRW�QTbRWáci�
cT]�d]S�[XTQTe^[[�Va^Äi^VT]��ca^ci�STa�FXSaXVZTXcT]�XWaTb�TXVT�
]T]�;TQT]b��8RW�a^RW�\TX]T�:X]SWTXc��UáW[cT�SXT�FÉa\T�\TX]Ta�
<dccTa��fT]]�bXT�\XRW�P]�bXRW�i^V��bRW\TRZcT�ST]�1aPcP_UT[��ST]�
bXT�]da�Uáa�\XRW�VTZ^RWc�WPccT��8RW�f^[[cT�VPa�]XRWc�\TWa�PdUWÛ�
aT]�idaáRZidbRWPdT]�d]S�b_áacT��SPbb�XRW�]d]�bcPcc�Pdb�TX]T\�
6TUáW[�STb�<P]VT[b�Pdb�STa�5á[[T�STb�6[áRZb�d]S�STb�6T[XTQc�
bTX]b�[TQT]�Z^]]cT�

I M  G E S P R Ä C H

=PXZP]�_aPZcXiXTaT]�WTXÄc��bXRW�e^]��
ST]�ETabcaXRZd]VT]�STa�ETaVP]VT]WTXc��
id�QTUaTXT]�d]S�SPb�VTVT]fÉacXVT��
BT[Qbc�eÛ[[XV�id�PZiT_cXTaT]��4abc��
SP]]�ZP]]�\P]�fXaZ[XRW�X\�7XTa�d]S��
9Tcic�[TQT]��
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3Pb� Xbc� TX]� \PbbXeTa� D\bRWfd]V�� STa� ~� eTaiTXWT]� BXT� ST]�
4X]fP]S�~�PQTa�PdRW�bZT_cXbRW�\PRWc��7P[cT]�BXT�Tb�]XRWc�Uáa�
fXRWcXV��PdRW�SXT�TXVT]T]�ETa[Tcid]VT]�P]idbRWPdT]��SXT�eTa�
SaÉ]VcT]� 6TUáW[T.� 3XT� fTbc[XRWT� ?bhRW^cWTaP_XT� QTc^]c� SPb�
S^RW�\Xc�VdcT\�6ad]S�

=Pcáa[XRW� Xbc� SPb� bTWa� fXRWcXV�� 3^RW� fT]]� fXa� d]b� Pdb�
bRW[XTÄ[XRW� SPaPdU� Z^]iT]caXTaT]�� VTfÛW]T]� fXa� d]b� TX]T]�
p<P]VT[�5^Zdb{� P]�� BcPcc� PdU� SXT�5á[[T� id� bRWPdT]�� SXT� d]b� YP�
PdRW�d\VTQT]�WPc��bRWPdT]�fXa�PdU�SPb��fPb�]XRWc�fPa��4X]�1TX�
b_XT[)�FXT�^Uc�QTbRWÉUcXVT]�fXa�d]b�X\�0[[cPV�\Xc�STa�5aPVT��fPb�
P]STaT� \TWa� QTZ^\\T]� WPQT]� P[b� fXa� bT[Qbc�� >Uc� T]cb_aXRWc�
SPb�PQTa�VPa�]XRWc�STa�FPWaWTXc��1TXb_XT[bfTXbT�WPc�d]b�d]bTaT�
<dccTa�X]�d]bTaT\�;TQT]��\P]�ZP]]�SPb�PdbaTRW]T]��ad]S�bXTQ�
iXVcPdbT]S\P[�QTZ^RWc��FT]]�fXa�SPid�]da�bPVT])�p3Pb�4bbT]�
WPc�\Xa�]XRWc�VTbRW\TRZc��Tb�fPa�^Uc�UPST�d]S�ZP[c{��Xbc�SPb�P]�
VTbXRWcb�SXTbTa�;TXbcd]V�TX]T� iXT\[XRW�TV^XbcXbRWT�1TfTacd]V��
3PaáQTaWX]Pdb�[PV�Tb�fPWabRWTX][XRW�VPa�]XRWc�X]�XWaTa�0QbXRWc��
bRW[TRWcTb� 4bbT]� id� Z^RWT]�� b^]STa]� bXT� Z^]]cT� Tb� eXT[[TXRWc�
]XRWc� QTbbTa�� >Uc� bTciT]� fXa� ]^RW� B_TZd[PcX^]T]� ^QT]SaPdU)�
p<XRW�WPc�bXT�bRW[TRWc�QTZ^RWc��fTX[�bXT�\XRW�]XRWc�[TXST]�Z^]]cT�
d]S�\TX]T]�1adSTa�\TWa�[XTQcT�{�8\�6ad]ST�Xbc�TX]T�b^[RWT�BXRWc�
]PRW�fXT�e^a�bTWa�ZX]S[XRW�

<PRWc�=PXZP]�TafPRWbT]Ta.
9P��SPb�fáaST�XRW�b^�d]cTabcaTXRWT]��FTX[�fXa�d]bTaT]�bT[Qbc�

QTi^VT]T]�5^Zdb�eTa[PbbT]�d]S�d]bTaT�FPWa]TW\d]V�PdU�P]ST�
aT�<T]bRWT]�TafTXcTa]��D]bTaT�<dccTa�WPccT� bRW[XTÄ[XRW�]XRWc�
]da�XWaT�A^[[T�P[b�<dccTa�id�TaUá[[T]��b^]STa]�UáWacT�TX]�;TQT]��
SPb�SPaáQTa�WX]PdbaTXRWcT��bXT�fPa�eXT[[TXRWc�PdRW�2W^abÉ]VTaX]��
ETaZÉdUTaX]��_^[XcXbRWT�0ZcXeXbcX]��6T[XTQcT�d]S�eXT[Tb�\TWa��8]�
ST\�fXa�[Ta]T]��SXTbT�5á[[T�X]�ST]�1[XRZ�id�]TW\T]��ÛUU]T]�fXa�

d]bTaT� ZX]S[XRWT� BT[QbcQTi^VT]WTXc� d]S� ZÛ]]T]� TafPRWbT]Ta�
fTaST]�~�d]S�V[áRZ[XRWTa�

EXT[[TXRWc�ZP]]�P]�SXTbTa�BcT[[T�TX]�BPci�ida�7Xa]U^abRWd]V�
QT[TdRWcT]��fPb�WXTa�VTbRWXTWc)�3XT�7Xa]U^abRWd]V�fTXÄ�WTdcT��
SPbb�Tb�WX]cTa�d]bTaTa�BcXa]��X\�_aÉUa^]cP[T]�:^acTg��TX]T�QTb^]�
STaT�6TWXa]aTVX^]�VXQc��BXT�Xbc�SPUáa�idbcÉ]SXV��d]bTaT�d]\XccT[�
QPaT]� 4aUPWad]VT]�� 4aX]]Tad]VT]� d]S� 4\^cX^]T]� SdaRW� ST]�
5X[cTa� TX]Ta� 1TfTacd]V� id� bRWXRZT]�� 0[b�<T]bRWT]� WPQT]�fXa�
TcfPb�]XRWc� TX]UPRW�]da�Ta[TQc�� b^]STa]�fXa� b_TXRWTa]�Tb� PdRW�

\Xc�TX]Ta�X]]TaT]�1TfTacd]V�PQ��3XTbT�1TfTacd]V�Xbc�P[[TaSX]Vb�
]XRWc�X]�BcTX]�VT\TXÄT[c��b^]STa]�[Ébbc�bXRW�X\�=PRWWX]TX]�eTa�
É]STa]��=XRWcb�P]STaTb�_PbbXTac�YP�PdRW�X]�TX]Ta�?bhRW^cWTaP_XT��
ETa\XccT[c�SdaRW�SPb�=PXZP]�fXaS�SXT�4aUPWad]V�p8RW�fdaST�]XRWc�
VT[XTQc�d]S�STbfTVT]�QX]�XRW�fT]XVTa�fTac{�P[[\ÉW[XRW�PQVT[Ûbc�
SdaRW�SXT�4aUPWad]V�p8RW�fdaST�d]S�fTaST�VT[XTQc�d]S�VTfX]�
]T�fXTSTa�ETacaPdT]�X]�\XRW�d]S�P]STaT�<T]bRWT]{��BRWaXcc�Uáa�
BRWaXcc� É]STa]� fXa� d]bTaT� 4X]bcT[[d]VT]� d]S� 6Tf^W]WTXcT]*�
X\�7X]cTaVad]S�
]STc�SPQTX�TX]T�ETaÉ]STad]V�STa�]Tda^]P[T]�
BcadZcdaT]� X\�6TWXa]� bcPcc�� 4b� Xbc� TX]� [P]VbP\Ta�� PQTa� bcTcXVTa�
?a^iTbb��8\�=PXZP]�WTXÄc�Tb)�3XT�_^bXcXeT�CaPVfTXcT�TX]Ta�=PXZP]�
F^RWT�Ta[TQT]�fXa�Tabc�SaTX�9PWaT�b_ÉcTa�

Ida�=PXZP]�ÁQd]V�VTWÛac��fT]]�XRW�Tb�aXRWcXV�eTabcTWT��PdRW�
SXT� ATdT�� 3Pb�F^ac� [Ébbc� P]� BRWd[S� ST]ZT]� ~� fT[RWTb� ETa�
bcÉ]S]Xb�e^]�ATdT�d]S�BRWd[S�VXQc�Tb�X\�=PXZP].�

3P� =PXZP]� Pdb� 9P_P]� bcP\\c�� QPdc� Tb� ]Pcáa[XRW� PdU� ST\��
PbXPcXbRW�QdSSWXbcXbRWT]� FTacTbhbcT\� PdU�� FT]]� XRW� \TX]T]��
YP_P]XbRWT]�=PXZP]�<T]c^a�?a^UTbb^a�0ZXaP�8bWXX�]PRW�ST\�CWT�
\P�pBRWd[S{�UaPVT��P]cf^acTc�Ta�\Xa�Z]P__)�p:T]]T�XRW�]XRWc�{�8RW�
WPQT� PdRW� ST]� IT]�<TXbcTa� BW^WPZd� >Zd\daP� A^bWX� VTUaPVc��
fPad\�b^�eXT[T�fTbc[XRWT�IT]�?aPZcXiXTaT]ST�d]cTa�BRWd[S�d]S�
bRW[TRWcT\�6TfXbbT]� [TXST]��4a�TaZ[ÉacT�\Xa��SXT�5aPVT� bTX� Uáa�
XW]�bRWfXTaXV�id�QTP]cf^acT]��SP�Ta�]XRWc�fXbbT��fXT�Tb�bTX��bXRW�
bRWd[SXV�id�UáW[T]��BTX]Ta�0]bXRWc�]PRW�aáWac�SXTbTb�6TUáW[�Pdb�
ST\�RWaXbc[XRWT]�FT[cQX[S�WTa��SPb�d]bTa�FTacTbhbcT\�_aÉVc��3Pb�
ST]ZT�XRW�PdRW)�FT]]�\P]�PdU�STa�TX]T]�BTXcT�TX]T]�pBá]STa{�
Z^]bcadXTac�d]S�PdU�STa�P]STaT]�TX]T]�fTXc�SPaáQTa�bcTWT]ST]��
aXRWcT]ST]�d]S�bcaPUT]ST]�6^cc��UáWac�SPb�id�TX]Ta�Vad]SbÉci[X�
RWT]�X]]TaT]�CaT]]d]V��

3Pb� IT]�QdSSWXbcXbRWT�FT[cQX[S� d]cTabRWTXSTc� bXRW� SPe^]�
SXP\TcaP[��3PaX]�QX]�XRW�X\\Ta�TX]b�\Xc�p1dSSWP{)�8RW�QX]�1dS�

I M  G E S P R Ä C H

0[b�<T]bRWT]�WPQT]�fXa�TcfPb�]XRWc��
TX]UPRW�]da�Ta[TQc��b^]STa]�fXa�b_TXRWTa]�
Tb�PdRW�\Xc�TX]Ta�X]]TaT]�1TfTacd]V�PQ��
3XTbT�1TfTacd]V�Xbc�P[[TaSX]Vb�]XRWc��
X]�BcTX]�VT\TXÄT[c��b^]STa]�[Ébbc�bXRW��
X\�=PRWWX]TX]�eTaÉ]STa]�
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SWP��PdRW�fT]]�XRW�5TW[Ta�\PRWT��8]�SXTbT\�IdbP\\T]WP]V�Xbc�
ATdT� SPb� 4afPRWT]� id� STa� CPcbPRWT�� SPbb�\TX]T�\T]bRW[XRWT�
8ST]cXcÉc� d]S� 4gXbcT]i� ]XT� e^[[Z^\\T]� Xbc�� b^]STa]� QTSTdcTc�
5TW[Ta� id�\PRWT]� ^STa�fXT�\P]� X\�=PXZP]� bPVc)� pB^[P]VT� XRW�
[TQT��QTaTXcT�XRW�X\\Ta�XaVT]SYT\P]ST\�BRWfXTaXVZTXcT]�{�3Pb�
WTXÄc�PQTa�]XRWc��SPbb�XRW�BRWd[S�PdU�\XRW�VT[PST]�WPQT�

3Pb�5PcP[T�P\�BRWd[S\TRWP]Xb\db�Xbc�YP��SPbb�Ta�TX]T\�cXT�
UTaT]�4aZT]]c]Xb_a^iTbb�^Uc�ST]�FTV�eTabcT[[c��<T]bRWT]��SXT�X]�
TX]T\� bcaT]V�\^aP[XbRWT]�FTacTbhbcT\�� eXT[[TXRWc� RWaXbc[XRWTa��
eXT[[TXRWc�P]STaTa�?aÉVd]V��Tai^VT]�fdaST]��WPQT]�^Uc�?a^Q[T\T��
bXRW�X\�=PXZP]�P]�BRWfXTaXVZTXcT]�id�TaX]]Ta]��SXT�bXT�P]STaT]�
QTaTXcTc�WPQT]��8WaT�BRWd[SVTUáW[T�d]S�XWa�bRW[TRWcTb�6TfXbbT]�
bX]S�b^�áQTa\ÉRWcXV��SPbb�bXT�Tb�]XRWc�bRWPUUT]��X]�SXTbT�AXRWcd]V�
id� bRWPdT]� d]S� bXRW� id� T]cbX]]T]�� 3Ta�7TX[d]Vb_a^iTbb� ZP]]�
PQTa�]da�SP]]�TX]bTciT]��fT]]�XRW�SXT�CPcbPRWT�~�p8RW�QX]�id�b_Éc�
VTZ^\\T]{� ~� caT]]T]� ZP]]� e^]� TX]Ta� RWa^]XbRWT]� bRW[TRWcT]�
1TfTacd]V�\TX]Tb�7P]ST[]b)� pD]S� STbfTVT]� QX]� XRW� bRW[TRWc�
d]S�bRWd[SXV�{�4b�ZP]]�X\�=PXZP]�eXTa�QXb�Uá]U�CPVT�SPdTa]��TWT�
<T]bRWT]�� SXT� d]cTa� TX]Ta�CT]ST]i� id� BRWd[SVTUáW[T]� [TXST]��
SXTbT�]PRW�d]S�]PRW�QTXbTXcT�[TVT]�ZÛ]]T]��3Pb�Xbc�^Uc�TX]T�Va^ÄT�
1TUaTXd]V�

3XT�ATdT�fPa�bRW^]�id�;TQiTXcT]�STb�1dSSWP�TX]�fTbT]c[XRWTa�
1TbcP]ScTX[�STa�?aPgXb��BTWT]�BXT�WXTa�TX]T�?PaP[[T[T.

0dU�YTST]�5P[[��3P\P[b�eTabP\\T[cT�bXRW�STa�BP]VWP�d]S�aT�
iXcXTacT�SXT�6TQ^cT��8\�0]bRW[dbb�QTZP]]cT�bXRW�YTSTa�4X]iT[]T�ÛU�
UT]c[XRW�id�QTVP]VT]T]�ETabcÛÄT]�d]S�áQTacaTcT]T]�6TQ^cT]�d]S�
_aPZcXiXTacT�SP]]�ATdT��0]�SXTbT�ÁQd]V�Z]á_Uc�9dYdZX]ZPX� �p3XT�
iTW]�E^abRWaXUcT]� TaWP[cT]{�� P]�� TX]T�=PXZP]�EPaXPcX^]� Uáa� 1dS�
SWXbcX]]T]�d]S�1dSSWXbcT]��<P]�_aáUc�bXRW�BRWaXcc� Uáa�BRWaXcc� X]�
1TidV�PdU�YTST�STa�E^abRWaXUcT]��QTVX]]T]S�\Xc�p:TX]�;TQT]�]TW�
\T]��]XRWc�cÛcT]{��8\�BcX[�STb�=PXZP]�UaPVc�\P]�SP]]�]PRW�7P]S�
[d]VT]�X\�TXVT]T]�;TQT])�F �̂�fP]]��fXT�WPQT�XRW�iTabcÛac�d]S�VT�
cÛcTc.�4b�U^[Vc�SXT�ifTXcT��SXT�SaXccT�E^abRWaXUc�d]S�b^�fTXcTa�

0dU� SXTbT� FTXbT� VTWc� =PXZP]� fTXc� idaáRZ� X]� eTaVP]VT]T�
7P]S[d]VT]� ^STa�� QdSSWXbcXbRW� PdbVTSaáRZc�� idaáRZ� QXb� id\�
:Pa\P�d]S�Ta\ÛV[XRWc�Tb��bXRW�cXTU�X\�8]]TaT]�id�TaU^abRWT]�d]S�
id�TaVaá]ST]��bXRW�fTacUaTX�id�QTcaPRWcT]��id�QTaTdT]�d]S�b^�bXRW�
bT[Qbc�id�WTX[T]��4]cbRWTXST]S�Xbc�X\\Ta��SPbb�Tb�QTX�ATdT�Q[TXQc�
d]S�fXa�]XRWc�SdaRW�d]bTaT�bcPaZT�ZPa\XbRWT�?aÉVd]V�X]�BRWd[S�
d]S�bRW[TRWcTb�6TfXbbT]�PQadcbRWT]��

D]S�SPb�eTaWX]STac�=PXZP]��X]ST\�\P]�bXRW�SPQTX�PdbbRW[XTÄ�
[XRW�PdU�5PZcT]�d]S�CPcbPRWT]�Z^]iT]caXTac.�

6T]Pd��FXa�iÉW[T]�STa�;TXcTaX]�^STa�ST\�;TXcTa�]da�CPcT]�
d]S�5PZcT]�PdU�d]S�VTWT]�SP]]�id\�]ÉRWbcT]�;TQT]bPQbRW]Xcc�
áQTa��Id\�1TXb_XT[)�p8RW�ZP\�id�b_Éc�id\�0QT]STbbT]��fTbfT�
VT]�SPb�4bbT]�ZP[c�fdaST{�^STa�p8RW�WPQT�ST]�6TQdacbcPV�\TX]Ta�
<dccTa�eTaVTbbT]{��9P��SPb�WPQT�XRW�VTcP]��0QTa�STbWP[Q�QX]�XRW�
ZTX]� bRW[TRWcTa�<T]bRW��FXa� P[[T� QTaTXcT]� d]b� VTVT]bTXcXV� SXT�
VP]iT�ITXc�BRWfXTaXVZTXcT]�� 8RW� UPWaT�e^abXRWcXV�\Xc�ST\�0dc^�
SXT�ZdaeXVT�BcaPÄT�WX]d]cTa�X]b�CP[��SXT�?Tab^]�WX]cTa�\Xa�\dbb�
PQTa�SaX]VT]S�id\�0aic�d]S�ZP]]�]XRWc�áQTaW^[T]��8RW�QTaTXcT�
XWa� TX]T� BRWfXTaXVZTXc� ~� PQTa� XRW� QX]� STbWP[Q� fTSTa� bRW[TRWc�
]^RW� bRWd[SXV�� ]^RW�\dbb� XRW� TX]� bRW[TRWcTb�6TfXbbT]� WPQT]��
8\�=PXZP]�eTa\TXST]�fXa��b^�Vdc�Tb�VTWc��SXT�eTaSd]ZT[]ST�d]S�
eTabRW[TXTa]ST� FT[c� STa� 8]cTa_aTcPcX^]T]�� STa� 6[PdQT]bbÉciT��
1T
]S[XRWZTXcT]�d]S�1TfTacd]VT]��BcPccSTbbT]�bdRWT]�fXa�PZcXe�
ST]�fTac��d]S�dacTX[bUaTXT]�6TXbc�STa�CPcbPRWT]��

3Pb�WX[Uc�d]b��PdRW�b^[RWT]�<T]bRWT]�\Xc�;XTQT�id�QTVTV�
]T]��SXT�b^]bc�X]�STa�6TbT[[bRWPUc�^Uc�PdbVTVaT]ic�fTaST]*�]XRWc�
d\b^]bc�fXaS�=PXZP]�YP�X]�SXT�6TUÉ]V]XbbT�VTQaPRWc��4X]�<ÛaSTa�
WPc�bXRWTa[XRW�TX]T]�UPcP[T]�5TW[Ta�VT\PRWc��3T]]^RW�Xbc�Ta�ZTX]�
e^]�6ad]S�PdU�d]S�X]�P[[T�4fXVZTXc�bRW[TRWcTa�<T]bRW��0]STaT�
^STa�bXRW�bT[Qbc�bRWd[SXV�id�b_aTRWT]�caÉVc�]XRWc�id�5aXTST]��;XT�
QT�d]S�1TUaTXd]V�QTX��b^]STa]�bRWáac�D]UaXTST]��BT[QbcWPbb�d]S�
<X]STafTacXVZTXcbVTUáW[T��

ATdT�áQTa�SXT�TXVT]T]�CPcT]�SPVTVT]�Xbc�WTX[bP\��3XT�0dU�
VPQT� STb� =PXZP]�;TXcTab� QTbcTWc� SPaX]�� d]b� ÁQT]ST� X]� SXTbT\�
BT[QbcTaZT]]c]Xb�� d]S� 1TUaTXd]Vb_a^iTbb� id� QTV[TXcT]� d]S� id�
d]cTabcáciT]�d]S�d]b��fT]]�fXa�d]b�X]�6TbRWXRWcT]��4aZ[Éad]VT]�
d]S�8]cTa_aTcPcX^]T]��áRWcT]�^STa�X]�BRWd[SVTUáW[T�eTabcaXRZT]��
bP]Uc�fXTSTa�PdU�ST]�FTV�idaáRZidUáWaT]��3

Volker Gyoriki Herskamp, geboren 1965, ist Zen- 
Priester und Leiter des Naikan Zen Center Sanko-ji.  
Er fand 1990 zum Zen, wurde 1997 Mönch und  
gründete das Zen Dojo Basel, das er viele Jahre leitete. 
2008 absolvierte er das erste Naikan, machte eine 
Ausbildung zum Naikan-Leiter und gründete 2014 
Sanko-ji, um die Praxis von Zen und Naikan in schöner 
Natur zu ermöglichen. Er arbeitet außerdem als Lehrer 

mit Jugendlichen mit Entwicklungsstörungen und als Dozent für „Zen and 
Mindfulness“ an der Fachhochschule Nordwestschweiz.

I M  G E S P R Ä C H

Professor Akira Ishii Impressionen aus dem Naikan Zen Center Sanko-ji im Schwarzwald. Fotos: ©Volker Gyoriki Herskamp
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3| 18 lebendig, 8 €  2| 18 Freiheit, 8 €  

1| 18 Liebe, 6 €  4| 17 Erleuchtung, 6 €  2| 17 Stille, 6 €  
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4| 16 gut leben, 6 €  3| 16 Vom Leben und 
Sterben, 6 €
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(ACHTSAMKEIT

1 | 16 Achtsamkeit, 6 €
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1| 17 Vertrauen, 6 €  
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4| 18 Wohin?, 8 €  1| 19 Wachsen, 8 €  

VERVOLLSTÄNDIGEN S IE
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HOFFNUNG
UND 
FURCHT
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2 | 16 Hoffnung und 
Furcht, 6 €  

Bestellungen bitte an:
Janando – Angela Zetzl Dienstleistungen
Karl-Schrader-Straße 1 · 10781 Berlin
Tel. 030-873 17 17
E-Mail: buddhismus-aktuell@janando.de

Mengenrabatt (nur Ausgaben 1|2008 – 1|2018):
3 Hefte € 15 | 5 Hefte € 20 | 10 Hefte € 30 zzgl. € 1,50  
Versandkosten bei Lieferung innerhalb Deutschlands
www.buddhismus-aktuell.de
www.janando.de

BUDDHISMUS AKTUELL


