HORIZONTE ERWEITERN

Der Kampf mit den drei Fragen

s sind nur drei Fragen,
aber sie haben es in sich:

1. Was hat die Person fiir mich getan?
2. Was habe ich fiir die Person getan?
3. Welche Schwierigkeiten habe ich der
Person bereitet?
Mit diesen drei Fragen der Naikan-Methode
beschiftigen sich die Ubenden eine ganze
Woche lang, von frith um sechs bis spiat um
neun. Dazwischen gibt es Mahlzeiten, aber
keine Gespriche, keine Lektiire, keinen Spa-
ziergang, nur diese drei Fragen. Man stellt sie
sich nacheinander mit den wichtigsten Bezugs-
personen, von der Mutter tiber den Vater zum
Partner, den Geschwistern, den Kindern und
den wichtigen Freunden und betrachtet jeweils
eine Periode von vier Jahren. Was hat die Mut-
ter fiir mich getan? Was habe ich fiir den Vater
getan? Welche Schwierigkeiten habe ich der
Partnerin bereitet? Alle ein bis zwei Stunden
betritt der Naikan-Leiter den kleinen Raum
und fragt: «Wem gegeniiber und in welcher Pe-
riode hast du dich im Naikan gepriift? Was hat
Dein Vater fiir dich getan?» Der Ubende gibt
Antwort und wendet sich nach fiinf Minuten
der folgenden Periode oder einem néichsten
wichtigen Menschen zu. Das ist alles.

Dieses Wenige entwickelt im Laufe der Zeit
eine enorme Kraft. Die ersten Tage sind fiir
viele ein Kampf. Man wird miide, der Korper
schmerzt, die Erinnerungen wollen nicht kom-
men, Verwirrung setzt ein — und: Was soll das
Ganze iiberhaupt? Das Ganze soll zu Erkenntnis
fithren, und die bahnt sich meist erst gegen Ende
der Woche ihren Weg ins Bewusstsein. Das Dra-
ma des Lebens 16st sich auf, nicht selten unter
Trinen der Erleichterung. Dazu tréigt bei, dass
die verdammte vierte Frage, die sich immer wie-
der vordringt — «welche Schwierigkeiten hat die
Person mir bereitet?» — im Naikan nicht beant-
wortet wird. Der Mensch beschiftigt sich sonst
schon genug mit dem, was ihm alles angetan
wird. Das macht ihn nur zum Opfer.

Gerald Steinke, der die Methode vor dreissig
Jahren aus Japan nach Deutschland gebracht
hat und vor einigen Jahren gestorben ist: «Die
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drei Naikan-Fragen konfrontieren jeden tief
mit sich selbst und damit, wie sehr man die
Wirklichkeit durch die eigene Sicht auf die
Dinge selbst erschafft und priagt. Dadurch wird
man sich der eigenen Verantwortung in vielen
Situationen des eigenen Lebens gewahr.»

Entwickelt wurde Naikan (wortlich: Blick ins
Innere) in den 40er Jahren vom Japaner Ishin
Yoshimoto (1916 bis 1988), einem buddhistisch
erzogenen Unternehmer. Im Alter von 19 Jah-
ren praktizierte er erstmals Mishirabe, eine
strenge buddhistische Ubung der Selbsterfor-
schung mit mehreren Tagen ohne Essen, Trin-
ken und Schlaf. Nach erfolglosen Versuchen
fand Yoshimoto endlich Satori, Erleuchtung.

Die verflixte vierte
Frage wird im Naikan
nicht beantwortet.

In der Folge versuchte er, andere von Mishira-
be zu tiberzeugen, erhielt aber wenig Echo. Er
transformierte die Ubung mit seinem buchhal-
terischen Hintergrund zu einer Art Lebensbi-
lanz, hatte aber auch damit wenig Erfolg, bis in
den 1950er Jahren ein Strafrechtsprofessor die
Anwendung im Strafvollzug anregte.

Uber 100000 Hiftlinge absolvierten Naikan,
mit erstaunlichem Erfolg: Die Riickfallquote hal-
bierte sich auf rund 25 Prozent. Wéahrend Nai-
kan in den 1980er Jahren auch in Deutschland
populdr wurde, geriet Naikan 1995 nach dem
Giftgasanschlag auf die Tokioter U-Bahn durch
eine Sekte in Japan in Vergessenheit. Der Staat
wollte nicht mehr mit Initiativen mit religiésem
Hintergrund gemeinsame Sache machen. Dafiir
wird Naikan in Deutschland mit Erfolg einge-
setzt. Allein in Niedersachsen liessen sich 30
Justizbeamte, vor allem Gefangnispsychologen
und -Seelsorger zu Naikan.-Leitern ausbilden.

Auch in Deutschland stammen die meisten
Straftiter aus zerriitteten Familien. Ist es da
angemessen, die Gefangenen mit Naikan auf
sich selber zuriickzuwerfen? Monica Steinhil-
per, Abteilungsleiterin Strafvollzug im nieder-
sachsischen Justizministerium, Naikan-Uben-
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de und Initiantin der Naikan-Anwendung
in Gefingnissen: «Es soll nicht kleingeredet
werden, dass es extrem schwierige Familien-
verhiltnisse gibt, aber wer in diesem Denken
verharrt, kommt nicht weiter.» Mittlerweile
reisen japanische Strafvollzugsexperten nach
Deutschland, um Naikan kennenzulernen.

Und in der Schweiz? Hier versucht der Sucht-
therapeute Ruedi Beiner seit 15 Jahren, Naikan
im Strafvollzug einzufithren, bisher ohne Erfolg.
Angefangen hatte es 1999 damit, dass einer sei-
ner Klienten von seinem Arzt Sundar Dreyfus
zu einer Naikan-Woche geschickt wurde und
ganz verwandelt zuriickkam. Beiner interessier-
te sich fiir die Methode, liess sich zum Naikan-
Leiter ausbilden und bietet den Retreat viermal
jahrlich an besonders geeigneten Orten an: im
Kloster Engelberg, im Zentrum der Einheit auf
der Schweibenalp und im «Felsenhaus» in der
Senseschlucht. Naikan eignet sich fiir Men-
schen in scheinbar unlgsbaren Konflikten, in
Erschopfungszustinden, in Suchtmittelabhén-
gigkeit oder die sich die Sinnfrage stellen und
Antworten in der Selbstergriindung finden wol-
len. Beiners Fazit: «Was man erkennt, befreit.»
Die meisten Menschen wiissten gar nicht, was
sie im Leben alles bekdmen und wie sehr ihr
Zustand von den eigenen Gedanken beeinflusst
werde. Das deckt sich mit dem Ziel von Naikan,
das Yoshimoto einmal so formuliert hat: «Ziel
des Naikan ist die Verwandlung des Gemiits,
damit wir, egal wie schlimm die dusseren Um-
stinde sind, voll Dankbarkeit leben kénnen
und den Wunsch haben, das empfangene Gute
zuriickzuerstatten.» Das passt doch bestens in
diese verriickte Zeit. o
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