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_,Ohne Streben
nach Nutzen”

KURZ GEFRAGT bei Ménch
Volker Gyoriki Herskamp

ELBENSCHWAND. Fernostliche Spiri-
tualitdt steht hoch im Kurs. Dabei fallen
oft die Begriffe Buddhismus und Zen.
Wir baten Volker Herskamp, der in El-
benschwand ein Meditationszentrum
gegriindet hat, um eine Erkldrung.

BZ: Herr Herskamp, konnen Sie in einem
Satz sagen, was Buddhismus ist?
Herskamp: Die Lehre des Buddha Sha-
kyamuni ist keine Religion. Buddha woll-
te den Weg zu Befreiung, Ruhe und Offen-
heit finden. Im Buddhismus hat sich die
Lehre Buddhas in eine Religion umge-
wandelt, obwohl sie keinen Gott kennt.
Ich wiirde mich nicht unbedingt als Bud-
dhisten bezeichnen.

Volker Herskamp. Sein buddhisti-
scher Ordensname lautet Gyoriki.

BZ: Was meint Zen?

Herskamp: Zen meint nichts anderes als
Meditieren. Das Geheimnis des Zen be-
steht darin, in einer Haltung tiefer Kon-
zentration einfach zu sitzen, ohne Ziel
und ohne Streben nach Nutzen. Diese Art
der Meditation wurde von Buddha Sha-
kyamuni vor 2500 Jahren entwickelt. Die
Ausiibung der Meditation hat nachweis-
lich eine sehr positive Wirkung auf Kor-
per und Geist.

BZ: Was passiert bei einemn Retreat?
Herskamp: Retreat bedeutet eigentlich
Riickzug. Bei einem Retreat nehmen wir
eine Auszeit, um zu meditieren und um
sich selbst besser kennenzulernen. An-
fang Dezember machen wir in Elbensch-
wand ein intensives Retreat, bei dem die
Teilnehmer schon um 3.45 Uhraufstehen
zum Meditieren und Schweigen. Dabei
zieht man sich ganz in sich zuriick, bringt
Korper und Geist zusammen und lernt
sich verdammt gut kennen.

Zur Person: Volker Herskamp (50) ist
Gymnasiallehrer (Sport und Geografie) und
leitet eine kleine Schule fiir Kinder mit be-
sonderem Forderbedarf in Basel in Teilzeit.
Aufgewachsen ist er in Aachen. Mit 14 Jahren
hat er zum ersten Mal meditiert.
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Vereint im Nchneidersitz

In Elbenschwand hat Volker Herskamp ein Bauernhaus von 1859 in ein schickes Meditationszentrum verwandelt

VON UNSEREM REDAKTEUR
DIRK SATTELBERGER

ELBENSCHWAND. Meditieren ist im
Trend. Stillsitzen. Durchatmen. In sich
gehen, wihrend sich die Welt drauflen
immer schneller zu drehen scheint. Vol-
ker Herskamp (50) kennt beides: Er
meditiert tiglich und steht mit beiden
Beinen im Leben. In Elbenschwand hat
er aus einem alten Bauernhaus einen
Ort zum Meditieren gemacht, fiir sich
und fiir andere. Die Badischen Zeitung
hat ihn diese Woche in seiner Zenklau-
se besucht.

Der Hausherr Volker Herskamp — gelbe
Plastikclogs, Jeans, Teetasse in der Hand —
empfangt die Besucher vor dem Haus. Er
lachelt und schaut die Fremden mit fes-
tem und zugleich freundlichem Blick an.
Seit rund zwei Jahren ist das dreigeschos-
sige Haus im Elbenschwander Unterdorf
Herkamps Zuhause. Er hat es auf der Su-
che nach einem geeigneten Ort fiir sein
Projekt, wie er die Zenklause auch be-
zeichnet, entdeckt. ,Ich habe mich im
Siidschwarzwald umgeschaut und etwas
Ruhiges und Schones gesucht“, erzdhlt
Volker Herskamp dialektfrei und mit ruhi-
ger Stimme. Nachdem er den Schopf mit
seiner sagenhaften Aussicht gesehen hat,
war fiir ihn Kklar: ,Das ist die Nummer
eins.“ Ein bezauberndes Panorama, das
sicher nicht nur Buddhisten gefillt.

Von den Grundmauern musste dann —
anders als erwartet — der Grofteil weg.
Dann galt es noch, ins Dach Fenster ein-
zulassen, damit auch im Winter die Sonne
den Weg in die Zenklause und zu den Me-
ditierenden findet. Nach iiber einem Jahr
Bauarbeiten und viel Eigenleistung ist ein
architektonisches Juwel aus dem Bauern-
haus geworden. Bruchsteinwdnde wech-
seln sich mit Sichtbeton ab, Tannenholz
lasst Boden und Winde hell und freund-
lich wirken, und zwei Schwedendfen
strahlen selbst ohne Feuer Behaglichkeit
aus.

Die drei neuen Rdume (mit Kiiche) soll-
ten moglichst einfach werden, erzdhlt der
Hausherr. Bei den Einzelheiten zeigt er
aber durchaus Liebe zum Detail: In der
Mitte des Seminararraums im ersten
Stock steht etwa ein massiver Holztisch.
Ein Einzelstiick, das ein Schreiner in
Herskamps Auftrag aus dem alten Gebidlk
passgenau verleimen lieB. Auf der Tisch-
platte steht ein weiler Kerzenstinder
(Typ 90er-Jahre) mit runden Formen, an
der Holzdecke hidngt ein verchromter
Leuchter, der an die 70er erinnert.

Volker Herskamps Angebot im Kleinen
Wiesental kommt an. Bei einem Tag der
offenen Tiir im August seien 40 Leute ge-
kommen, erzdhlt er. Viele Einzelperso-

ben den Blick ins Kleine Wiesental.

nen wiirden zum Meditieren kommen,
manche morgens und abends, andere fiir
mehrere Tage am Stiick, zum Beispiel bei
sogenannten Retreats (siehe auch Inter-
view auf dieser Seite). Nur die Nachfrage
von Gruppen habe er etwas {iberschitzt.
Wer bei Volker Herskamp wohnt, kann
meditieren und sich von ihm bei Bedarf
anleiten lassen; ein Pflichtprogramm gibt
es nicht, auch nicht fiir Mieter in seiner
Ferienwohnung im vorderen Teil des
Hauses. Im Augenblick nimmt sich ein

FOTOS: CHIARA SUTTER, DIRK SATTELBERGER

Forstarbeiter eine mehrmonatige Auszeit
in der Zenklause. Der Mitfiinziger ist
wiahrend der Besichtigung draufen im
Garten zugange und richtet wortlos die
Beete fiir den Winter her. ,Ich bin sehr
gerne mit Menschen zusammen®, sagt
Volker Herskamp. Der Umgang mit den
Giésten sei sehr informell, und manchmal
entstiinden Freundschaften daraus. Sie al-
le verbinde, dass sie auf der Suche seien.
Man kann sich Volker Herskamp gut als
unkomplizierten und fiirsorglichen Gast-

Aus einem alten Stall wurde ein hel-
ler und schicker Seminarraum.

geber vorstellen; seine beiden Besucher
verwoOhnt er an diesem Morgen jedenfalls
mit frischem Ingwertee und einem vor-
ziiglichen Kaffee.

Fiir die Fotos bietet Herskamp an, seine
petrolblaue Monchskutte {iberzustreifen.
Nicht nur im Kleinen Wiesental ein ge-
wagtes Kleidungsstiick. Er fiihle sich in
Elbenschwand wohl und akzeptiert, sagt
er spdter. Das kleine Bergdorf ist grof ge-
nug, um einen exotisch anmutenden
Monch wie ihn aufzunehmen.

FREIBURG Delisics — andere Worte
alsiffiir watren raffiniert oder kbsthich. Der
Tited der diesjiikrigen  featro-Dimner
show bm Colownbipark sprichl schom o,
s rmnaard erwarten darf Es wind grovi-
.

Die Gaste, die dieses auBergewdhnli-
che Spektake] im Spiegelrelt schon ein-
mal exlebi haben wissen, dass kaum ein
Wort das besondere und unverglesch-
liche Armbiente dnes Abends im featro
Colembino beschreiben kann, Wenn der
Eerzenschein in den unzihlgen Splegeln
im feli Hackent, wenn die weichen roben
Sarmzoffe eine warme Afrosphdne er-
zeugen und mam dber die sorgsam ausge-
arbeiteten Details der geschnitzien Holz-
verkleidung staunt, dann taucht man ein
in eine 'Welt, die den Alltag fir ein paar
Stunden vergessen lasst

Ebenso besonders unad vielleicht auch
einzigartig kst die unvergleichliche Mihe
au den Kilnstbern, Alcrobaten ond Sin-
gern withrend der Show, wie es keine
anuidiere "L’Er.l.ll_".I‘.I]'I:l.l.ll.E baeten ks, wd
oas von allen Platren im Zelt! Waghalsige
Tricks, schwerelos anmutende [arbde-
tungen oder ausdnscksgdarke Gesten der

Spektakulir und Delizios im Colombipark!

Was die Gaste in diesem Jahr erwartet.
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Aktewre verzaubern und Lssen Moesen-
te der Atemlossgheit entstehen.

Dhoch awsch Spaff wnad gute Lanne kom-
men im et COLOMBING nicht @
burz! Der vielfach ausgezeichnete, in
Freiburg bebannte und beiebte Clown
Draniello Eisst die Lachmuskeln beben. Er
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fidhet gemeinsarm mit dem Zauberer und
Conferencier Markus Lenzen die Gaste
durch den Abersd. AuBerdem sorgen die
singenden und tanzenden Kellner mit
Thren mitreiBenden Songs fiir gute Stim-
mungan den Tischen. Sowde die inferna-
tioaalen Ausnabrmekinaler

Perfekt abgerundet wird der Abend
micht aubetzt durch die ulnarischen Ge-
mieae, denn Se erwartet gin vorzighches
Vier-Gang-Menii: Im Hauplgang etwa
werden Tranchen vom rosa gebratenen
Weiderind puit fednem Karuoffel- Triffe-
thetchen serviert, wid mum Dessert ver-

fihrt Sie eine raffinierie exotische Fom-
position. Infos o allen Mengingen und
der vegetarischen Alternative finden Sie
auf woww. teatro-freiburg . de.

Wenn wir Sie newgierig gemacht ha-
bers, dann kinnen Se sich in allen be-
kanmten BE -Yorveskanfsaellen oder un-
ter 07606-9447 247 inforrmieren.

Ein Abend im teateo COLOMBI-
MO verzaubert jeden, ob jung oder alt
Wir emplehben ihn als Familienawsflug
muit attraktiven Familienangeboten am
16122014, Als Frmenevent mit Vor-
ruggpresien ab 20 Personen. Ouer als
rocsantischen Abend mu pwet an einem
belichigen Tag ouder als ganz besonderen
Silvesterabend (Lfos aulder Internetssie
oder rufen Sse eintach an, wir beraten Sie
gerne). Matikrich sind teatro-Cratscheine
el sehr beliehie Geschenbidee.
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iy Skl ion Colreriipark. Wom 25113004
bis M X015, an asgewdliien T,
Tickets inkl. Mend: ab € 89.-

TIFP: 2. Varpremiere am 26.1 12014
rur € 99.- inkl Gefrinks



