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Mdide von der Arbeit in der
desolaten Stadt, kehre ich
zurtick zum Ort des
friedlichen Verweilens.

Hinter dem westlichen
Higeln, zeugen nur noch die
roten Wolkchen im Zwielicht,

von der Existenz der
Abendsonne.

Ich wasche mein Gesicht und
wechsle die Kleidung. Ich
ztinde ein Raucherstabchen
an und sitze friedlich in
Zazen.

Wie kénnte ich die
vorbeiziehenden Jahre

vergeblich verbringen?

Gyoriki April 2022
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Liebe Freundinnen und Freunde der Zenklause!

Und schon ist fast Sommer, selbst hier oben...ein wahre Blumenpracht
auf den Wiesen. Und die Grillen zirpen kraftig. An den Strauchern der
Permakultur hdngen schon kirschgrosse Stachelbeeren, alles sehr friih
dieses Jahr. Nur das leuchtende Maigrin der Buchenblatter und das
Rotgriine des Nussbaums erinnert, dass es erst Mai ist.

Ruckschau April Naikan 2022

Ich war positiv Uberrascht vom ersten Einzelnaikan hier in Sanko-ji. Der exklusive
Naikanprufling ist auf dem ersten Augenblick wirklich ganz allein im Raum und im
Prozess. Und doch ist es ein Zusammen, denn der Naikanbegleiter und der
Naikanadept bilden sehr schnell eine Einheit im guten Sinne. Zwar fehlt dem
Einzelnaikanisten die Unterstltzung der anderen im Raum, auf der anderen Seite ist
er ungestoérter im Prozess und Rhythmus. Der Naikanbegleiter hat zwischen
Begleiten, Kochen, etc, noch kleine Freirdume, die ich als angenehm empfunden
habe. Finanziell ist ein Einzelnaikan aber nur méglich, wenn kein externer Begleiter
anreist.

Rlckschau Virual Genzo-e von Shohaku
Okumura Uber Shobogenzo Bussho von Meister
Dogen.

Vorletztes Wochenende fand das drittletzte Genzo-e von Shohaku Okumura Roshis
statt.

Wenn man Uberhaupt ein bisschen von Dogens verwirrendenTexten verstehen will,
dann nur mit Okumuras Hilfe. So geht es mir zumindest.

Eingelagert in Zazen und Samupraxis finden zweimal taglich ein 90 minttiger Vortrag
von Okumura Roshi statt.

Full Retreat Days (May 5th-8th)
04:40 am Wakeup

05:10 Zazen

06:00 Kinhin

06:10 Zazen



Einer der ein Ménch ist,
braucht nicht zehntausende
Dinge.

Die eine untibertroffene
Praxis ist die des
Bodhisattvas, der nichts und
niemand verachtet.

Ryokan

07:00 Breakfast

07:30 Soji (temple cleaning)
08:00 Break

09:00 Lecture

10:30 Question & answer
10:50 Break

11:10 Zazen

12 pm Lunch/Break

12:40 Study period

02:00 Lecture [*Note this is earlier than the previous virtual Genzo-e]
03:30 Break

04:10 Zazen

05:00 Kinhin

05:10 Zazen

06:00 Dinner/Break

07:10 Zazen

08:00 End of Day

Im Shobogenzo «Bussho « geht es um «Buddhanatur», den zentralen Begriff des
Soto-Zen. Wahrscheinlich deswegen hat Okumura sich dieses Kapitel als letztes
Genzo-e Thema gewahlt. Und er widmet diesem Thema drei ganze Genzo-e.
Naturlich nutzt er seine letzten Vortrdge, um nochmals die Grundlagen der Lehre
unseres Begriinders Meister Dogen zusammenfassend und gewohnt griindlich
darzustellen. Ich kann nur sagen, es lohnt sich unbedingt.

Virtual Genzoe im Novmenber 03. -7.11.
gemeinsam in Sanko-ji

Im November besteht deshalb neu die Gelegenheit, dass wir zusammen zeitgleich
am Virtual Genzo-e Bussho Teil 2 teilzunehmen und dem Praxisschedule Sanshin-jis
zu folgen (s.0). Die Zeitverschiebung betragt 6 Stunden plus. Wirde mich freuen.
Ubernachtung gratis, jeder bringt etwas zu Essen mit.

Naikan Oktober Ishii-san

Im Oktober, 01. - 08.10. 2022, wird Prof. Akira Ishii das Naikan leiten. Es freut
mich sehr, dass er sich bereit erklart hat, die weite Reise auf sich zu nehmen, um in
der Zenklause Menschen beim Naikan zu begleiten. Es ist eine einmalige
Gelegenheit. Ich bitte um friihzeitige Anmeldung und Werbung.

Bisher haben wir noch keine einzige Anmeldung!

Es ware schade, kdnnte es gar nicht oder nur mit wenigen Teilnehmerinnen
stattfinden.

Dachsanierung der Hutte im Zenkonyama

Das Dach der Hitte wurde von mir mit Bitumenmatten neu gedeckt. Das waren zwei
Tage auf dem Dach. Gesponsert wurde die Sanierung von der Zengruppe Mullheim,
die ein bis zweimal im Jahr hier einen Zazennachmittag veranstaltet. Christoph
Martin, der Leiter der Gruppe Uberreichte mir im Umschlag die 200€, fir die
Materialkosten. So kénnen die Zafutons und Zafus weiterhin geschiitzt gelagert
werden. Ausserdem kann dort natlrlich jeder von euch Ubernachten, wenn er
mdchten. Vielen Dank!



Wie gehts weiter mit Zenkonyama?

Zenkonyama? Was ist das..., hier der Text von unserer Homepage zur Erinnerung...

«lWem es noch immer nicht zu einsam und abgelegen ist, der kann sich ins
Zenkonyama (jap. Berg der guten Wurzel) zurtickziehen. Dem kleinen Bergtempel mit
an klaren Tagen — Alpensicht! Er wurde vor tber 15 Jahren von Mitgliedern der
Basler Zen Sangha gegriindet, die ihn 2018 aufgab. Seither wir der von mir gepflegt.

In einer kleinen Hltte mit dem Notwendigsten ausgestattet, Idsst sich lange
aushalten. (Ein Ubernachten ist natiirlich offiziell verboten).

Der dazugehdrige Wald von ca. 1ha ist ein Beispiel fiir sanfte, natrliche
Waldwirtschaft, nur einzelne Bdume wurden aus dem alten, nach Vorbild der
traditionellen Plenterwirtschaft genutzten Wald, entnommen. Dies fast
ausschliesslich in Handarbeit, die Folge: Ein Dickicht von Jungpflanzen umgibt die
alten ehrwiirdigen “Grossmutterbdume” aus Eiche, Buche und Esche, die mehr als
200 Jahre alt sind. Ab und zu féllt so eine alte Buche aus Altersschwéche um, und
entbindet den Holzbearbeiter vom geféhrlichen Féllen. Sie machen Platz fiir die
Kinder und Grosskinder und schenken uns viel Brennholz. Dieser Wald ist robust und
strotzt der langanhaltenden Trockenheit. Mehr als 1000 Tierarten sollen auf einer
alten Eiche leben, Hirschkéfer habe ich schon gesehen. Im Unterholz wéchst der
seltene Seidelbast und viele andere Strducher und Baumarten. Im Umkreis gibt es
keinen solchen, natiirlichen artenreichen Wald mehr. Immer wieder rdt man mir, die
schénen wertvollen Stdmme zu verkaufen. Bei den Nachbarn sterben die Bdume an
Trockenheit, infolge des verdichteten Bodens, der fast ungeschlitzt der Sonne und
dem Wind ausgesetzt ist. Sie missen neue Bdume setzen, diese Setzlinge
vertrocknen, weil es zu trocken ist. Warum, lassen wir den Wald nicht nattirlich
nachwachsen und selber entscheiden, was am Standort wachsen will ? Nur
kurzfristig ist der Ertrag der modernen Waldwirtschaft héher, langfristig davon bin ich



Uberzeugt, liefert die nattrliche Waldwirtschaft mehr Holz und fiir die Natur mit ihren
Wesen ist es sowieso besser.

Vor dem Wald ist noch ein Streifen Wiese, der auch als Landreserve flir Sanko-ji
dient, die hier angepflanzten Obstbdume werden ausschliesslich von den Tieren
genutzt, selten bleiben mal eine paar Apfel iibrig. Wir wiinschen euch einen guten
Appetit und kommt bald wieder!»

Gesichtete Raritdten hier: Pirol, Schwarzspecht, Hirschkéfer, Gottesanbeterin,
Hummelragwurz, Affodil, Zweiblatt, Seidelbast, etc.»

Einfach ein wunderbarer Ort zum Verweilen und einfach nur in die Weite schauen
inmitten des Konzerts der Grillen. Im Moment wir das Stlickchen Land von mir
rudimentar gepflegt, doch ist es mehr als eine halbe Autostunde von mir entfernt.

Ich méchte dieses Kleinod teilen, deswegen mdchte ich das Stlickchen verpachten
oder mit anderen zusammen bewirtschaften. Nach meiner Rickkehr vom Ango
mochte ich mich aktiv darum kimmern. Es wird Zeit auch hier Platz zu machen fir
Neues. Falls ihr Personen im Raum Kandern kennt mit dem besonderen Flair fir




You have to say something!

Katagiri

Natur und Okologie und anstrengender Handarbeit, bitte melden. Ansonsten
versuche ich es Uber den regionalen Permakulturverteiler.

Sanko-ji im Sommer geschlossen

Vom 14.6. - 14.8. bin ich in den USA auf einem sog. Ango um die Shusozeremonie
(Hossenshiki), dies war nétig geworden, da meine Registrierung als Zenpriester
ausgelaufen war. Und das war wiederum, weil mein Lehrer Missen Meiho Boyay
allzufriih 2009 starb ohne dass er irgendjemanden seiner Schiiler die Weitergabe
(Shiho) Ubertrug. Da ich nicht von irgendjemanden die Transmission bekommen
wollte, dauerte es bis 2018. Dort traf ich meinen Lehrer Shohaku Okumura.

Dies alles ist ndtig erstens, weil es administrativ der rituelle Ablauf ist. Ich damit
wieder als Headpriester in die Soto-Zen Sangha aufgenommen werde. Zweitens
ndtig, wenn ich mal einen Schiler hétte. Drittens ist nur so eine offizielle Dharma
Transmission durch Okumura Roshi méglich und viertens ist es wunderbar 6
Wochen praktizieren zu durfen.

Nichtsdestotrotz ist Sanko-ji geschlossen, da keiner bereit ist, einzuspringen. Falls
es doch jemanden gibt, bitte melden. Albin wird einmal wéchentlich nhach dem
Rechten schauen.

Veranstaltungen im Herbst

Samu- und Austauschwochenende 02.09 — 04.09.

Naikanwoche geleitet von Prof. Ishii 1.10 — 8.10.

Gemeinsames Virtual Genzo-e 03.11.- 07.11.

Unterstitzung

Wir brauchen weiterhin eure Praxis und Unterstiitzung, das dritte Jahr infolge
Pandemie macht es nicht leichter.

Sanko-ji e.V.
DE 416839 0000 0001 5206 01 bei der Volksbank Dreilandereck
BIC: VOLODE6G6

Es reicht aber auch nur, die Freude des Dharma weiter zu tragen oder
Vereinsmitglied zu werden.

Mogest du und deine Liebsten Frieden finden.
Danke fir eure Unterstitzung!
Gassho

Gyoriki
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